DATES FORMATIONS 2018-2019
Paris - Marseille - Bandol - Gréce

2018
SEPTEMBRE
CENTRE TAO sam 8 - 14h30 - 18h30 Portes Ouvertes
dim 9 BLS : 16h30
lun 17 - 10h - 13h Reiki Il (Maitrise)
mar 18 -  14hl5 - 17h45
mer 19
CENTRE TAO sam22- |0Oh- 13h Alain CADART :Tai Chi - Chi Kung |
dim 23 14h30 - 17h30 (professeur invité)
OCTOBRE
sam 6 14h - 17h Auto-massage Chi Nei Tsang
et consultations
LES SENS DU sam 13- 9h30- I13h Reiki |
MONDE dim 14 14h30 - 18h
sam 20 10h - 13h Tao Yin
14h - 17h
NOVEMBRE
CENTRE TAO ven 9 18h30 - 20h30 Auto-massage Chi Nei Tsang (1/2)
sam 10 10h - 13h Tao Yin
dim 18 9h - 12h L’énergie des corps subtils
13h30 - 16h30 (Aura, chakras, mantras)
et consultations
jeu 29 19h - 21h Conférence Tarologie
DECEMBRE
sam | - 10h - 13h L'Eau Vive (Tao du Féminin)
dim 2 14h30 - 17h30
sam 8 10h - 13h Tao Yin
dim 9 9h30 - 13h Reiki a distance
sam |5 10h - 13h Tao Yin
sam |5 I5h - 18h Yoga des yeux et Qi Gong - Equilibrer son

corps pour améliorer sa vision



2019

JANVIER

LES SENS DU
MONDE

FEVRIER

BANDOL

BANDOL

MARS

LES SENS DU
MONDE

CENTRE TAO

LES SENS DU
MONDE

AVRIL

JUIN

JUILLET
CENTRE TAO
CENTRE TAO

sam 5 -
dim 6

sam 12

ven 18

ven ler -
dim 3

lun 4 -
mer 6

sam 16

sam 2 -
dim 3

ven |5

sam 30 -
dim 31

sam 6

dim9 -ven 14

mar 2

jeu 4

9h30 - 18h

10h - 13h
14h - 17h

18h30 - 20h30

10h - 13h
14h30 - 17h 30

9h30 - 13h
14h30 - 18h

14h - 17h30
18h30 - 20h30

10h - 13h
14h - 17h

10h - 13h
14h - 17h

18h30 - 20h30
18h30 - 20h30

Reiki |

Tao Yin

Conférence Tarologie
et consultations

Stage Qi Gong, remise en forme et
diététique

Stage Qi Gong, remise en forme et
diététique

L'Eau Vive (Tao du Féminin) :
Pratique de I’Oeuf de Jade

Reiki Il

Yoga des yeux et Qi Gong - Equilibrer
son corps pour améliorer sa vision
Auto-massage Chi Nei Tsang (2/2)

Tao Yin

Qi Gong de la Paume de Bouddha

Stage résidentiel :

Bien-é&tre et ressourcement par la
pratique du Qi Gong et du Tao Yin
(Yoga taoiste)

Tao Yin

Petite séance de Qi Gong quotidienne






